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2012年05月分の献立端山保育園
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

カレーライス・手作
り、アスパラとトマト
のサラダ、りんご

ご飯（胚芽米）、豚汁
（里芋）、さわらの煮
つけ、ほうれん草と
もやしのごまあえ、マ
チェドニア

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

鮭おにぎり 黒糖蒸しパン

牛乳130、クッキー・
手作り

塩せんべい

じゃこふりかけ御飯、
みそ汁（さつま芋・長
ねぎ）、千草焼き、
キャベツの香り漬
け、もも缶

お弁当日 節句・鯉のぼりパン、
チキンスープ（芋）、
フルーツカクテル

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（大根・あげ）、ゆ
で豚のナッツソース
かけ、ゆで野菜（アス
パラ）、オレンジ

ご飯（胚芽米）、にゅ
うめん汁、いわしの
かば焼き、なばなと
卵のお浸し、切干大
根とさつま揚げの煮
物

ソース焼きそば、
チーズ（棒）、バナナ

クルミとシリアルミル
クかけ

プチパン

焼きうどんの肉あん
かけ、牛乳130

牛乳130、ツナチャー
ハン

牛乳130、お好み焼
き・ニラ入り

塩せんべい

キーマカレー、春雨
と炒り卵のサラダ、ミ
ニトマト

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（じゃが芋・長ね
ぎ）、いかとえびの蒸
団子、野菜炒め、バ
ナナ

ご飯（胚芽米）、かき
玉汁（チンゲン菜）、
揚げだし豆腐（みぞ
れ煮）、ブロッコリー
のごま酢あえ

ご飯（胚芽米）、潮汁
（あさり）、肉じゃが、
納豆マヨあえ（キャベ
ツ）

ご飯（胚芽米）、豆腐
だんごの豚汁、さわ
らとごぼうの煮つけ、
ほうれん草のナムル

けんちんうどん、バ
ナナ、チーズ（棒）

かぼちゃの水ようか
ん

牛乳130、あんぱん お子様スパゲティー みそ焼きおにぎり

牛乳130、豆乳ケー
キ

塩せんべい

親子丼（凍り豆腐入
り）、わかめスープ
（コーン）、キャベツ
のゆかりあえ、パイ
ン缶

ご飯（胚芽米）、豆腐
すまし汁（ほうれん
草）、鮭のちゃんちゃ
ん焼き、スイートポテ
トサラダ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（かぼちゃ・玉ね
ぎ）、凍り豆腐入り五
目煮、きゅうりの黒ご
まサラダ、グレープフ
ルーツ

ご飯（胚芽米）、納豆
汁、ささ身の包み焼
き、キウイフルーツ
の蜂蜜かけ、スパゲ
ティーのサラダ（チー
ズ）

パンダランチ・ライ
ス、パンダランチ・ご
ま和え、中華スープ
（五目）、オムレツ・
ベーコン

ハヤシライス・豚肉レ
バー、バナナ、チー
ズ（棒）

サンドクラッカー
（ジャム）、チーズ
（棒）

牛乳130、チーズス
ティック

お子様ちゃんぽん麺 お焼き・御飯

五目まぜ御飯、かき
玉汁（ねぎ）、ちくわ
磯辺揚げ、ほうれん
草とえのき茸のお浸
し、オレンジヨーグル
ト

ご飯（胚芽米）、トマト
スープ（じゃが芋）、
鮭のコーンフライ、フ
ルーツポンチ、かぼ
ちゃのサラダ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（キャベツ）、擬製
豆腐（具たくさん）、
きゅうりとわかめの
酢の物、バナナ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（さつま芋・わか
め）、豚肉のもち米
蒸し、チンゲン菜の
さっと煮、グレープフ
ルーツ

チーズケーキ 牛乳130、フレンチ
トースト(食パン）

おやつ・スパゲテ
イー

時雨おにぎり


