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ケット、スキ
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3
塩せんべ
い、スキムミ
ルク

4 5
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ケット
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午
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午
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塩せんべ
い、スキムミ
ルク

8
鉄強化ビス
ケット、スキ
ムミルク

9
甘辛せんべ
い、スキムミ
ルク
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塩せんべ
い、スキムミ
ルク
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ケット

昼
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午
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午
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ウエハース、
スキムミルク 16

甘辛せんべ
い、スキムミ
ルク

17
カステラ、ス
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塩せんべ
い、スキムミ
ルク
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鉄強化ビス
ケット

昼
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午
後

午
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塩せんべ
い、スキムミ
ルク

22
ウエハース、
スキムミルク 23

甘辛せんべ
い、スキムミ
ルク

24
塩せんべ
い、スキムミ
ルク

25
ウエハース、
スキムミルク 26

鉄強化ビス
ケット

昼
食

午
後

午
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塩せんべ
い、スキムミ
ルク

29
ウエハース、
スキムミルク 30

甘辛せんべ
い、スキムミ
ルク

31
カステラ、ス
キムミルク

昼
食

午
後

2013年10月分の献立端山保育園
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ご飯（胚芽米）、豚汁（里芋）、鮭の酒蒸し、きゅうりの昆布あえ、巨峰ご飯（胚芽米）、みそ
汁（わかめ・玉ね
ぎ）、チャンプル、さ
つま芋の甘煮、グ
レープフルーツ

ご飯（胚芽米）、すま
し汁（白菜）、松風焼
き・鶏ひき肉、ブロッ
コリーのごま酢あえ、
トマト

お弁当日 カレーライス・簡単、
バナナ、チーズ（棒）

牛乳130、ラスク お子様スパゲティー たわらのおにぎり 塩せんべい

さつま芋御飯、わか
め汁（ねぎ）、レバー
唐揚げ、ほうれん草
の彩りあえ、トマト

ご飯（胚芽米）、豆腐
みそ汁（あげ）、さわ
らの信田煮、粉ふき
芋、りんご

ご飯（胚芽米）、あさ
りのみそ汁、豆腐の
おとし揚げ、きゅうり
とコーンのサラダ、パ
イン缶

ご飯（胚芽米）、コー
ンスープ（中華風）、
回鍋肉、ボイルブ
ロッコリー、オレンジ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（もやし）、さばの
おろし煮、ビーフンと
野菜のソテー

鶏肉の照り焼き丼、
バナナ、チーズ（棒）

クラッカーサンド2種 牛乳130、おやつ・
ホットドッグ

おやつ・焼きうどん チヂミ 牛乳130、マカロニき
な粉

塩せんべい

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（なす・玉ねぎ）、し
しゃもフライ、春雨サ
ラダ、トマト

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（かぼちゃ・長ね
ぎ）、畑のハンバー
グ、スパゲティーの
サラダ（ソルト）、もも
缶

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（キャベツ）、じゃが
芋とひき肉の煮物、
ほうれん草とじゃこの
お浸し、オレンジヨー
グルト

ご飯（胚芽米）、豆腐
みそ汁（なめこ）、さ
ばの竜田揚げ、チン
ゲン菜のさっと煮

きつねうどん、バナ
ナ、チーズ（棒）

蒸しパン・黒糖（卵な
し）

おやつ・焼きそば 五平餅（ひじき御飯） 牛乳130、コーンフ
レーク、レーズン

塩せんべい

きのこ御飯、豆腐み
そ汁（わかめ）、ちく
わ２色揚げ、キャベ
ツの昆布あえ、グ
レープフルーツ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（厚揚げ・大根）、
白身魚のコーンフラ
イ(卵なし)、野菜炒め
（コーン）、チーズ
（キャンディー）

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（わかめ・もやし）、
豆腐じゃが、キャベツ
の香り漬け、ヨーグ
ルト

ご飯（胚芽米）、玉ね
ぎとセロリのスープ、
鶏の変わり衣揚げ、
マカロニサラダ、キウ
イフルーツ

10月弁当・五目いな
り、なめこみそ汁、10
月弁当・コロコロサラ
ダ、なし

マーボーなす丼、バ
ナナ、チーズ（棒）

りんごとさつま芋の
甘煮、チーズ（棒）

牛乳130、フレンチ
トースト（フランスパ
ン）

五目ラーメン ツナチャーハン 牛乳130、カラフル
カップ

塩せんべい

もみじ御飯、みそ汁
（さつま芋・わかめ）、
鶏肉のすき焼き風煮
物、ボイルブロッコ
リー、りんご

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（なす・玉ねぎ）、さ
んまのかば焼き、小
松菜の和え物

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（ごぼう・がぶ）、厚
揚げの五目旨煮、さ
つま芋素揚げ

ご飯（胚芽米）、豆腐
スープ（ねぎ）、シュ
ウマイ、大根サラダ、
オレンジ

パンプキンプリン 牛乳130、ジャムサン
ド(型抜き)

マカロニのトマト煮 焼きおにぎり


