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2013年11月分の献立端山保育園
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（かぶ）、さばの竜
田揚げ（ねぎ）、春雨
ときゅうりの酢の物
（みかん）

牛乳130、蒸しパン・
黒糖（卵・牛乳なし）

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（じゃが芋・長ね
ぎ）、鮭の塩焼き、れ
んこんのきんぴら・豚
挽き肉、なし

ご飯（胚芽米）、わか
めスープ（コーン）、
マーボー豆腐（キッ
ズ）、粉ふき芋、パイ
ン缶

ご飯（胚芽米）、五目
汁（里芋・鶏肉）、さ
ばと玉ねぎのみそ
煮、キャベツのゆか
りあえ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（厚揚げ・大根）、
鶏の唐揚げ、マカロ
ニサラダ、ミニトマト

豚の焼き肉丼、バナ
ナ、チーズ（棒）

黒糖わらび餅 栄養いっぱい焼きそ
ば

ツナチャーハン 寒天入りフルーツポ
ンチ、牛乳130

塩せんべい

ベーコンピラフ、コー
ンスープ(卵)、ナゲッ
ト、かぼちゃのサラ
ダ、りんご

お弁当日 ご飯（胚芽米）、みそ
汁（わかめ・もやし）、
豆腐じゃが、ほうれ
ん草の磯あえ、みか
ん

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（ごぼう・がぶ）、豚
肉のしょうが焼き、大
豆とひじきのサラダ

カレーライス・ドライ、
豆腐スープ（ねぎ）、
りんごのサラダ、
チーズ（キャン
ディー）

とん汁うどん、バナ
ナ、チーズ（棒）

豆腐団子（あずき） フレンチトースト（フラ
ンスパン）

おやつ・スパゲテ
イー、牛乳130

時雨おにぎり 牛乳130、大学芋 塩せんべい

さつま芋御飯、みそ
汁（キャベツ）、レ
バー唐揚げ、きゅうり
とわかめの酢の物
（かにかま）、もも缶

ご飯（胚芽米）、わか
め汁（小松菜）、さん
まのみそ焼き、切干
し大根の旨煮、みか
ん

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（わかめ・玉ね
ぎ）、厚揚げのそぼろ
煮、小松菜のお浸し

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（かぼちゃ・長
葱）、さわらとごぼう
の煮つけ、ビーフンと
野菜のソテー、パイ
ン缶

焼きそばと卵のホット
ドッグ、カレーシ
チュー（大豆）、きゅう
りとコーンのサラダ、
みかん

サンドクラッカー じゃこトースト おやつ・焼きうどん、
牛乳130

焼きおにぎり 牛乳130、チーズ
ケーキ

スタミナ中華あんか
け丼、みそ汁（なす・
玉ねぎ）、カリフラ
ワーとコーンのサラ
ダ、オレンジ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（キャベツ）、鮭とき
のこのホイル焼き、
ほうれん草の炒め
物、バナナ

ご飯（胚芽米）、みそ
汁（もやし）、真珠蒸
し（おから）、里芋の
煮物、パイン缶

ご飯（胚芽米）、豆腐
のくずあんスープ、
鶏かつ、ひじきとほう
れん草のサラダ、ミ
ニトマト

ご飯（胚芽米）、そう
めんみそ汁、魚と白
菜の重ね蒸し、野菜
炒め（コーン・キャベ
ツ）

じゃが芋のホイル蒸
し

牛乳130、あんぱん ビーフンと野菜のソ
テー

ピーチカップ 牛乳130、ラスク・き
な粉、チーズ（棒）


